CZYM JEST PRZEMOC?

Przemoc to sila przewazajaca czyja$ sitg, fizyczna

przewaga wykorzystywana do czynow
bezprawnych dokonywanych na kims; narzucona
bezprawnie wtadza, panowanie; czyny bezprawne
dokonywane z uzyciem fizycznego przymusu;
gwalt.

Przemoc jest pogwalceniem prawa czlowieka
do zycia, bezpieczenstwa osobistego, wolnosci,
godnosci oraz fizycznej i umystowej integralnosci,
a tym samym stanowi przeszkode dla pelnego
rozwoju istoty ludzkie;j.

Jednym z  najpowazniejszych  probleméw
spotecznych, cho¢ czesto ukrytym, jest przemoc
w rodzinie.

Zgodnie z Zaleceniem Komitetu Ministrow Rady
Europy nr R/85/4 w sprawie przemocy w rodzinie
z 26 marca 1985 r., pojecie przemocy w rodzinie
oznacza kazde dziatanie albo zaniechanie podjete
w ramach rodziny przez jednego z jej cztonkow,
ktore godzi w zycie, integralno$¢ fizyczng lub
psychiczng albo w wolno$¢ innego cztonka tej
samej rodziny lub ktore powaznie szkodzi

rozZwojowi jego 0sobowosci.

Klasyfikacja form przemocy jest dos$¢ trudna,
badacze stosuja rozne typologie.

Najczgsciej wyrdznia si¢ przemoc fizyczna,
psychiczng lub emocjonalng oraz seksualng,
w formie czynnej lub bierne;.

RODZAJE PRZEMOCY

Przemoc fizyczna

To akt przeprowadzony =z intencjag (lub
percepowany jako majacy intencj¢) zadania
cierpienia  fizycznego innej  osobie.  Jest
intencjonalnym zachowaniem, niosagcym ryzyko
uszkodzenia ciata, ktére wywoluje znaczny bol
fizyczny, czesto pozostawiajac $lady na ciele.
Najczgstszymi formami przemocy fizycznej sa:
popychanie, uderzanie, policzkowanie, kopanie,
odmawianie koniecznej pomocy medycznej,
pozbawianie snu, jedzenia, picia, zmuszanie
do zazywania alkoholu.

Przemoc psychiczna

To dehumanizacja ofiary przez wzbudzanie w niej
strachu  przed  przemoca lub innymi
konsekwencjami rozgniewania sprawcy. Obejmuje
napasci stowne, grozby, wyzywanie 1 ograniczanie
swobody i decyzji ofiary.

Przemoc seksualna

Dotyczy naduzy¢ seksualnych, takich jak: gwatt,
filmowanie podczas seksualnej aktywnosci bez
zgody partnera, rozbieranie z uzyciem sily,
pozwolenie, aby inni patrzyli na akt seksualny,
zmuszanie do ogladania filmow lub fotografii
o tresciach pornograficznych oraz zmuszanie lub
naktanianie do prostytucji. Dziatania te s3
wymuszane z zastosowaniem przemocy w formie
grozb, uzycia sity fizycznej, z wykorzystaniem
niezdolnosci ofiary do oporu.

PAMIETAJ!!!

Przemoc w rodzinie jest problemem, ktory moze
dotknag¢ kazdego czlowieka. Nie ma znaczenia
wiek, rodzaj wyksztatcenia, ani pozycja spoleczna
czy wykonywany zawdd.

Kazdy cztowiek ma prawo do zycia w srodowisku
rodzinnym wolnym od przemocy.

Cztowiek doswiadczajacy przemocy nie moze by¢
za nig obwiniany.

Kazdy
ma prawo do pomocy prawnej, socjalnej,

cztowiek doswiadczajacy  przemocy
psychologicznej i medyczne;j.

Przemoc w rodzinie nie jest wydarzeniem
jednorazowym. Zwykle zachowania agresywne
powtarzaja si¢ 1 pojawiajag si¢ w okreslonym
schemacie: faza narastania napigcia, faza ostrej
przemocy i faza miodowego miesigca.

PRZEMOCY
W RODZINIE




GDZIE SZUKAC POMOCY
W GMINIE SADOWNE?

GMINNY OSRODEK POMOCY
SPOLECZNEJ W SADOWNEM
ul. Kuznica 1
07-140 Sadowne
tel. 25 675 32 34

KOMISARIAT POLICJI W LOCHOWIE
ul. 1-go Maja 18
07-130 Lochow
tel. 25 675 65 00

GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
Punkt konsultacyjny
w Urzedzie Gminy Sadowne

ul. KoS$ciuszki 3
07-140 Sadowne

TELEFON ALARMOWY 112
POLICJA 997
POGOTOWIE RATUNKOWE 999

STOWARZYSZENIE NA RZECZ
ROZWOJU GMINY SADOWNE
ul. KosSciuszki 3
07-140 Sadowne
woj. mazowieckie, pow. wegrowski

KRS: 0000778552
NIP: 824-18-08-618
Regon: 382957851

tel.: 518 271 315
e-mail: stowarzyszenie.sadowne@op.pl

Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie
na terenie gminy Sadowne
w 2022 roku

Jestes$ ofiarg przemocy?
- jeste$ ofiarg agresji, przemocy fizycznej

- zyjesz w konflikcie rodzinnym
- jeste$ swiadkiem przemocy rodzinnej

ZADZWON! PRZYJDZ! NAPISZ!

Pomoc udzielana jest bezptatnie!

Mazowsze )) s. organizacji
pozarzqdowych )

MCPS Qazowsze,

serce Polski

Zadanie publiczne dofinansowane ze Srodkow
z budzetu Wojewodztwa Mazowieckiego



